4.004 - Cicer

Kategoria: Zavarky Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cicer kg| 0,35/ 035| 045| 045 045| 045| 055 0,55
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 7 10 10 12
Hmotnost’ spolu: 7 10 10 12
Technologicky postup:
Suchy cicer preberieme, umyjeme, scedime, a varime po dobu 90 minut. Uvareny pridame do polievky.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Viak.
A: 13 56| 0,70 | 0,00 0,2 2,1 3,9 0,30 0,1 0,40
B: 17 73| 0,90| 0,00 0,2 2,7 5,0 0,30 02| 0,50
C: 17 73| 0,90| 0,00 0,2 2,7 5,0 0,30 02| 0,50
D: 21 89| 1,10| 0,00 0,3 3,3 6,0 0,40 02| 0,70




